
 

ΧΧααμμάάμμ  --      

  

HHaammaamm  

  

Το χαμάμ (ή Τουρκικό μπάνιο) είναι η Ανατολική 
έκδοση του ατμόλουτρου και θεωρείται η υγρή 
έκδοση της σάουνα. Τα χαμάμ έπαιξαν καθοριστικό 
ρόλο στην κουλτούρα των Ανατολικών χωρών καθώς 
ήταν μέρη συναντήσεων, εξαγνισμού και 
αρχιτεκτονικής ομορφιάς. Οι Ευρωπαίοι γνώρισαν τα 
χαμάμ μέσω επαφών με την Τουρκία και ως εκ τούτου 
τα μετονόμασαν  σε Τουρκικά χαμάμ. 
Στη Δυτική Ευρώπη και ιδιαίτερα κατά τη Βικτωριανή 
εποχή, τα χαμάμ ήταν μέθοδος σωματικού εξαγνισμού 
και χαλάρωσης. 
Τα χαμάμ του Λαογραφικού Μουσείου είναι ατομικά 
– ανδρικό και γυναικείο. Στην Ξάνθη λειτουργούσαν 
μέχρι και τη δεκαετία του ‘70. 

 

The hamam from the Arabic , ḥammām,  root ḥmm 
with a general meaning of "heat", from which many 
words referring to "hot spring", "fever" etc. According 

to Ibn Sidah ḥammām is derived from al-ḥamīm "the 
vehemence of summer heat" (Lane).  
The Hamam is the Middle Eastern variant of a steam 
bath, which can be categorized as a wet relative of the 
sauna. 
In Western Europe, the Turkish bath as a method of 
cleansing the body and relaxation was particularly 
popular during the Victorian era. The process involved 
in taking a Turkish bath is similar to that of a sauna, 
but is more closely related to the ancient Roman 
bathing practices. 
The hamam of the Folk museum are private (for the 
women & the men). In Xanthi the hamam operated 
until 1970. 

Λαογραφικό Μουσείο Ξάνθης Folk Museum of Xanthi 
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Το χαμάμ πριν την αποκατάσταση -  The hamam before the conservation 
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Χαμάμ ανδρών  Men hamam Χαμάμ γυναικών Women hamam 

 

  
Εσωτερικό ενός χαμάμ  -  Inside a modern hamam 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Έκδοση Λαογραφικού μουσείου για Χαμάμ  -  Version Folklore Museum on hamam 


